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Petites flammes
d’intérieur

Bercé par leurs lueurs, 'hiver nous parait moins rude. Associées
au monde intérieur, les bougies participent a la douceur

du foyer. Comment les choisir, les faire durer longtemps ? Quels
risques éviter? Nos experts ont vendu la méeche.
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ucune soirée sans elles. Pas une

marque qui n‘ait la sienne, pas un lieu

—boutique, palace... — qui ne diffuse

ses effluves, souvent composés sur
mesure par des grands nez comme Olivia Gia-
cobetti, Isabelle Doyen, Céline Ellena, Rami Mek-
dachi. De plus en plus, les bougies supplantent
le bouquet de fleurs dans les diners en ville. Avec
le cocooning, leurs ventes se sont envolées, sur-
tout en hiver, ot nous apprécions particuliere-
ment leur flamme chaleureuse: Touche finale
raffinée, leur lumiére habille notre intérieur d'un
supplément d'ame et nous fait aimer les di-
manches passés sous la couette, les soirées qui
se prolongent, les lectures nocturnes. Sociales ou
intimes, elles sont associées a un rituel, a la sé-
duction - le diner aux chandelles n'a pas dit son
dernier mot —ou a la convivialité, c'est selon...
Nul doute, en tout cas, qu'elles contribuent a
créer une atmosphere agréable, un état d'es-
prit positif, une douceur de vivre. Délicieuse

invitation au bien-étre — on vous recommande
le bain a la lueur d’une bougie parfumée —, leur
flamme hypnotique incite a la méditation,
apaise, enveloppe.

QU’EST-CE QU’UNE BONNE
BOUGIE?

Une bonne bougie a un prix : vingt euros mini-
mum (le « gros » du marché se situe entre vingt
et quarante euros). « En dessous de cette somme,
les risques d‘avoir un verre médiocre qui peut
éclater — notamment ceux de fabrication chi-
noise— existent », explique Patty Canac, consul-
tante en olfaction et professeure a ['lsipca’. La
surface de la bougie doit étre lisse, c'est la preuve
qu'elle contient de la cire minérale qui permet de
restituer toutes les notes d'un parfum, méme les
plus légéres, comme celles des agrumes. « Privi-
légiez le verre transparent, vous pourrez ainsi vé-
rifier, en retournant la bougie, que la pastille en
métal maintenant la meche au fond du verre 111
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